
NCERT Solutions Class 6 Hindi (Malhar) 

Chapter 2 गोल 

 

मेरी समझ से 

(क) नीच ेदिए गए प्रश्नों का सटीक उत्तर कौन-सा है? उसके सामन ेतारा (*) बनाइए 

 

(i) “दोस्त, खेल में इतना गुस्सा अच्छा नहीीं। मैंने तो अपना बदला ले ही ललया है। अगर तुम मझु ेहॉकी 
नहीीं मारते तो शायद मैं तुम्हें  दो ही गोल से हराता।” मेजर ध्यानचींद की इस बात से उनके बारे में क्या 
पता चलता है? 

 वे अत्यंत क्रोधी थे। 
 वे अच्छे हंग से बिला लेते थे। 
 उन्हें  हॉकी से मारन ेपर वे अधधक गोल करते थे। 
 वे जानते थे कक खेल को सही भावना से खेलना चाहहए। (*) 

 

(ii) लोगों ने मेजर ध्यानचींद को ‘हॉकी का जादगूर’ कहना क्यों शरुु कर हदया? 

 उनके हॉकी खेलन ेके ववशषे कौशल के कारण (*) 

 उनकी हॉकी स्टटक की अनोखी ववशषेताओं के कारण 

 हॉकी के ललए उनके ववशषे लगाव के कारण 

 उनकी खेल भावना के कारण 

 

(2) लोगों ने मेजर ध्यानचींद को ‘हॉकी का जादगूर’ कहना क्यों शरुू कर हदया? 

 • उनके हॉकी खेलन ेके ववशषे कौशल के कारण 

 • उनकी हॉकी स्स्िक की अनोखी ववशषेताओीं के कारण 

 • हॉकी के ललए उनके ववशषे लगाव के कारण 

 उनकी खेल भावना के कारण 

 
उत्तर : उनके हॉकी खेलन ेके ववशषे कौशल के कारण 
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(ख) अब अपने लमत्रों के साथ चचाा कीस्जए कक आपन ेये ही उत्तर क्यों चनेु? 

 
उत्तर : (1) हमन ेपहले प्रश्न का यह उत्तर इसललए चनुा क्योंकक अधधकतर खेल में धक्का-मकु्की या 
नोंक-झोंक होन ेपर लोग अपना संतुलन खो िेते हैं और इस कारण खेल पर कें दित नहीं रख पाते और 

उन्हें  हार का सामना करना पड़ता है। ववरोधी टीम इसी प्रकार िसूरी टीम का ध्यान भटकाती है। 
(2) हमन ेिसूरे प्रश्न का यह उत्तर इसललए चनुा क्योंकक खेल िेखन ेवालों को ऐसा लगता था मानो गेंि 

उनकी हॉकी स्टटक से धचपक गई हो और वे गोल – पर- गोल करते रहे। 

लमलकर करें  लमलान 

पाठ में से चनुकर कुछ शब्द नीच ेहदए गए हैं। अपने समहू म इन पर चचाा कीस्जए और इन्हें  इनके सही 
अथों या सींदभों से लमलाइए। इसके ललए आप शब्दकोश, इींिरनेि या अपने लशक्षकों की सहायता ले 

सकते हैं। 

 

शब्द अथा या सींदभा 

1. लांस नायक 

1. टवतंत्रता से पहले सूबेिार भारतीय सनै्य अधधकाररयों का िसूरा सबसे 

बड़ा पि था। 

2. बललिन 

ओलंवपक 2. भारतीय सेना का एक पि (रैंक) है। 

3. पंजाब रेस्जमेंट 3. सनैनकों के रहन ेका के्षत्र । 
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4. सैंपसि एंड 

माइनसि टीम 

4. वषि 1936 में जमिनी के बललिन शहर में आयोस्जत ओलंवपक खेल 

प्रनतयोधगता, स्जसमें 49 िेशों ने भाग ललया था। 

5. सबेूिार 5. टवतंत्रता से पहले अंगे्रजों की भारतीय सेना का एक िल । 

6. छावनी 6. अंगे्रजों के समय का एक हॉकी िल । 

 
उत्तर: 

1. – 2, 
2. – 4, 
3. – 6, 
4. – 5, 
5. – 1, 
6. – 3 

पींस्क्तयों पर चचाा 

पाठ में से चनुकर कुछ पींस्क्तयों नीच ेदी गई हैं। इन्हें  ध्यान से पह़िए और इन पर ववचार कीस्जए। 
आपको इनका क्या अथा समझ में आया? अपने ववचार कक्षा में अपने समहू में साझा कीस्जए और 

अपनी लेखन पसु्स्तका में ललखखए। 
 

(क) “बरुा काम करन ेवाला व्यस्क्त प्रत्येक समय इस बात से डरता रहता है कक उसके साथ भी बरुाई की 
जाएगी।” 

 
उत्तर : प्रटतुत पंस्क्त का अथि है कक जो लोग गलत या अनधुचत कायि करते हैं, वे हमेशा इस भय में रहते 
हैं कक उनके साथ भी वसैा ही गलत होगा। उन्हें अपने अंतमिन में ककए गए गलत कायि या व्यवहार की 
ग्लानन का अहसास होता है। ठीक वसेै ही जैसे जब ‘सपैसि एंड माइनसि टीम’ के खखलाड़ी.ने ध्यानचंि पर 

हॉकंी स्टटक से वार ककया और जब थोड़ी िेर बाि ध्यानचंि लसर पर पट्टी बााँधकर किर से खेलन ेआ 

गए, तो वह खखलाड़ी मन ही मन डरन ेलगा। अत: उपयुिक्त पंस्क्त हमें यह लसखाती है कक हमें अच्छे 

कमि करन ेचादहए और िसूरों के साथ वसैा ही व्यवहार करना चादहए, जैसा हम अपने साथ चाहते हैं। 

(ख) “मेरी तो हमेशा यह कोलशश रहती कक मैं गेंद को गोल के पास ले जाकर अपने ककसी साथी खखलाडी 
को दे दूूँ  ताकक उसे गोल करने का शे्रय लमल जाए। अपनी इसी खेल भावना के कारण मैंने दनुनया के खेल 

प्रेलमयों का हदल जीत ललया।” 
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उत्तर : ककसी भी खेल में जीत तभी लमलती है जब परूी टीम लमलकर टीम भावना के साथ खेले। एक-

िसूरे का सहयोग बहुत आवश्यक है। ध्यानचंि तो गोल करन ेका शे्रय टवय ंन लेकर गेंि को गोल के 

पास ले जाकर अपने ककसी साथी खखलाड़ी को िे िेते थे। यह कोई साधारण बात नहीं है। यह उनका 
बड़प्पन था। अपने इसी गुण के कारण वे खेल प्रलेमयों के वप्रय बन गए। 

सोच-ववचार के ललए 

सींस्मरण को एक बार किर से पह़िए और ननम्नललखखत के बारे में पता लगाकर अपनी लेखन पसु्स्तका 
में ललखखए। 
 

(क) ध्यानचींद की सिलता का क्या रहस्य था ?  

 

उत्तर : लगन, साधना और खेल भावना से खेलना ही ध्यानचंि की सिलता का मलू-मंत्र था। उन्होंने 
ककसी से कोई गुरु-मंत्र नहीं ललया था । 

(ख) ककन बातों से ऐसा लगता है कक ध्यानचींद स्वयीं से पहले दसूरों को रखते थे? 

 
उत्तर: ध्यानचंि गेंि को गोल के पास लाकर भी उसे अन्य खखलाड़ी को इसललए िेते थे ताकक उसे गोल 

करने का शे्रय 

लमल जाए। 

सींस्मरण की रचना 

सींस्मरण को एक बार किर से पह़िए और ननम्नललखखत के बारे में पता लगाकर अपनी लेखन पसु्स्तका 
में ललखखए। 
 

(क) ध्यानचींद की सिलता का क्या रहस्य था ?  

 

उत्तर :  लगन, साधना और खेल भावना से खेलना ही ध्यानचंि की सिलता का मलू-मंत्र था। उन्होंने 
ककसी से कोई गुरु-मंत्र नहीं ललया था । 

(ख) अपने समहू की सचूी को कक्षा में सबके साथ साझा कीस्जए । 
 
उत्तर: उपयुिक्त सचूी को ववद्याथी अपनी कक्षा के साधथयों के साथ साझा करेंगे। 
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शब्दों को जोड,े ववलभन्न प्रकार के 

(क) “जैसे-जैसे मेरे खेल में ननखार आता गया, वसेै-वसेै मझु ेतरक्की भी लमलती गई । ” 

इस वाक्य में ‘जैसे-जैसे’ और ‘वसेै-वसेै’ शब्दों के जोड ेहैं, स्जनमें एक ही शब्द दो बार उपयोग में लाया 
गया है। ऐसे जोडों को ‘शब्द-यगु्म’ कहते हैं। शब्द-यगु्म में दो शब्दों के बीच में छोिी-सी रेखा लगाई 

जाती है, स्जसे योजक – चचह्न कहते हैं। योजक यानी जोडने वाला । आप भी ऐसे पाूँच शब्द-यगु्म 

ललखखए। 
 
उत्तर : नछपते-नछपते । रटते रटते । घर-घर । बूाँि-बूाँि । खाली-खाली । अंग-अंग । 

(ख) “खेल के मदैान में धक्का-मकु्की और नोंक-झोंक की घिनाएूँ होती रहती हैं।” 

इस वाक्य में भी आपको दो शब्द-यगु्म हदखाई दे रहे हैं, लेककन इन शब्द-यगु्मों के दोनों शब्द लभन्न-

लभन्न हैं, एक जैसे नहीीं हैं। आप भी ऐसे पाूँच शब्द-यगु्म ललखखए, स्जनमें दोनों शब्द लभन्न-लभन्न हों। 
 
उत्तर : हक्का-बक्का । नहाना-धोना । टेढी-मेढी। आस-पास । रोटी – पानी । 

(ग) “ हार या जीत मेरी नहीीं, बस्कक परेू देश की है।” “आज मैं जहाूँ भी जाता हूूँ बच्च ेव ब़ेूि मुझ ेघेर लेते 
हैं। ” 

इन वाक्यों में स्जन शब्दों के नीच ेरेखा खखींची है, उन्हें  ध्यान से पह़िए। हम इन शब्दों को योजक की 
सहायता से भी ललख सकते हैं, जैसे- हार जीत, बच्च-ेब़ेूि आहद । 
आप नीच ेहदए गए शब्दों को योजक की सहायता से ललखखए- 

• अच्छा या बरुा 
• अमीर और गरीब 

• गुरु और लशष्य 

• छोिा या बडा 
• उत्तर और दक्षक्षण 

• अमतृ या ववष 

 
उत्तर: • अच्छा-बरुा 
• अमीर-गरीब 

• गुरु-लशष्य 

• छोटा-बड़ा 

https://studentbro.in/https://studentbro.in/https://studentbro.in/



• उत्तर-िक्षक्षण 

• अमतृ-ववष 

बात पर बल देना 

“मैंने तो अपना बदला ले ही ललया है।” 

“मैंने तो अपना बदला ले ललया है।” 

इन दोनों वाक्यों में क्या अींतर है? ध्यान दीस्जए और बताइए। सही पहचाना ! दसूरे वाक्य में एक शब्द 

कम है। उस एक शब्द के न होने से वाक्य के अथा में भी थोडा अींतर आ गया है। 
हम अपनी बात पर बल देन ेके ललए कुछ ववशषे शब्दों का प्रयोग करत ेहैं; जैसे-‘ही’, भी’, तो’ आहद। पाठ 

में से इन शब्दों वाल ेवाक्यों को चनुकर ललखखए। ध्यान दीस्जए कक यहद उन वाक्यों में ये शब्द न होते तो 
उनके अथा पर इसका क्या प्रभाव पडता। 
 
उत्तर : (i) “अगर तुम मझु ़् हॉकी नहीं मारते तो शायद् मैं तुम्हें  िो ही गोल से हराता।” 

“अगर तुम मझु ेहॉकी नहीं मारत,े श्रयि मैं तुम्हें  िो गोल से हराता।” 

(ii) “हर ककसी को यही कहता कक लगन, साधना और खेल भावना ही सिलता के सबसे बड ेमंत्र हैं।” 

“हर ककसी को यही कहता कक लगन, साधना और खेल भावना सिलता के सबसे बड़ ेमंत्र है।” 

(iii) “इसका यह मतलब नहीं कक सारे गोल मैं ही करता था।” “इसका यह मतलब नहीं कक सारे गोल मैं 
करता था।” 

(iv) “सच मानो, बरुा काम करने वाला आिमी हर समय इस बात से डरता रहता है कक उसके साथ भी 
बरुाई की जाएगी।” 

“सच मानो, बरुा काम करने वाला आिमी हर समय इस बात से डरता रहता है कक उसके साथ बरुाई की 
जाएगी।” 

(v) “मेरी तो हमेशा यह कोलशश रहती कक मैं गेंि को गोल के पास ले जाकर अपने ककसी साधी खखलाड़ी 
को िे िूाँ, तोंकक उसे गोल करने का शे्रय लमल जाए।” 

“मेरी हमेशा यह कोलशश रहती कक मैं गेंि को गोल के पास ले जाकर अपरे ककसी साथी खखलाड़ी को िे िूाँ, 
ताकक उसे गोल करन ेका शे्रय लमल जाए।” 
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:पाठ से आग:े 

आपकी बात 

(क) ध्यानचींद के स्थान पर आप होते तो क्या आप बदला लेते? यहद हाूँ, तो बताइए कक आप बदला 
ककस प्रकार लेत?े 

उत्तर : ध्यानचंि के टथान पर यदि हम होते तो हम भी बिला अवश्य लेते। बिला लेन ेका ढंग 

सकारात्मक ही होता। जब हम खेल रहे हैं तो मन में खेल भावना ही होनी चादहए। बिला लेना ऐसा होना 
चादहए जो ववद्वेष भावना को समाप्त करन ेमें सहायक हो और सामन ेवाले का मनोबल धगरा िे । 
उसका ध्यान खेल पर कम टवय ंपर ज्यािा हो। वह भयभीत हो जाए। उसे शारीररक चोट न पहुाँचाकर 

उसका मानलसक बल कम करके बिला ललया जाए। खेलते समय कोई अन्य बात उसके मन-मस्टतष्क 

पर हावी कर िी जाए। हम भी ध्यानचंि जी की तरह ही उसे डराकर कहते – ” मैं तुम्हें  छोडूगंा नहीं। िेख 

मैं अपना बिला कैसे लेता हूाँ?” 

(ख) आपको कौन-से खेल और कौन-से खखलाडी सबसे अचधक अच्छे लगते हैं? क्यों? 

 
उत्तर : खेलों के द्वारा हमारा शारीररक व्यायाम भी होता है। इससे हम सजग एवं िुतीले रहते हैं। सभी 
को कोई न कोई खेल पसंि होता है। ककसी को कक्रकेट तो ककसी को िुटबॉल या कोई और खेल | 

मझु ेकक्रकेट खेलना पसंि है क्योंकक मझु ेयह उत्साह से भर िेता है। यह लसर्फि  बदैटगं, बॉललगं, िीस््डगं 

और ववकेटकीवपगं के बारे में ही नहीं है बस््क यह दिमाग का खेल भी है। स्जस प्रकार शतरंज में खखलाड़ी 
को चाल चलनी पड़ती है, उसी प्रकार टीम के कप्तान को िी्ड सेट करना पड़ता है। कक्रकेट खेलन ेसे 

मझु ेशारीररक और मानलसक िोनों लाभ लमलते हैं। यह बहुत रोमांचक और चनुौती भरा खेल है। यह 

हाथ और आाँख के समन्वय को बढावा िेता है। मेरे पसंिीिा खखलाड़ी हैं, कवपलिेव, सनुील गावटकर, 

सधचन तेंिलुकर, रोदहत शमाि, ववराट कोहली । यवुराज लसहं, ववराट कोहली के नाम से हर कोई पररधचत 

है। रोदहत शमाि ने सबसे ज्यािा इंटरनेशनल मचै जीतने के मामले में महेंि लसहं धोनी को पछाड़ दिया 
है। टी-20 ववश्व चैंवपयनलशप भी इन्हीं के नेततृ्व में भारत ने जीती है। मैं घर में लडू़ो, शतरंज तथा 
कैरमबोडि खेलना पसंि करता हूाँ। 

समाचार पत्र से 

(क) क्या आप समाचार-पत्र प़िते हैं? समाचार-पत्रों में प्रनतहदन खेल के समाचारों का एक पषृ्ठ 

प्रकालशत होता है। अपन ेघर या पसु्तकालय से वपछले सप्ताह के समाचार-पत्रों को देखखए। अपनी पसींद 

का एक खेल-समाचार अपनी लेखन पसु्स्तका में ललखखए। 
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उत्तर: छात्र टवरं करें। 

(ख) मान लीस्जए कक आप एक खेल – सींवाददाता हैं और ककसी खेल का आूँखों देखा प्रसारण कर रहे हैं। 
अपने समहू के साथ लमलकर कक्षा में उस खेल का आूँखों देखा हाल प्रस्तुत कीस्जए । 
( सींकेत – इस काया में आप आकाशवाणी या दरूदशान पर प्रसाररत होन ेवाले खेल – प्रसारणों की कमेंिरी 
की शलैी का उपयोग कर सकते हैं। बारी-बारी से प्रत्येक समहू कक्षा में सामने डसे्क या कुलसायों पर बठै 

जाएगा और पाूँच लमनि के ललए ककसी खेल के सींजीव प्रसारण की कमेंिरी का अलभनय करेगा। ) 
उत्तर : ववद्याथी टवय ंकरें। 

डायरी का प्रारींभ 

कुछ लोग प्रनतदिन थोड़ी-थोड़ी बातें ककसी टथान पर ललख लेते हैं। जो वे सोचते हैं, या जो उनके साथ 

उस दिन हुआ या जो उन्होंने िेखा, उसे ईमानिारी से ललख लेते हैं या टाइप कर लेते हैं। इसे डायरी 
ललखना कहते हैं। 
क्या आप भी अपने मन की बातों और ववचारों को ललखना चाहते हैं? यदि हााँ, तो आज से ही प्रारंभ कर 

िीस्जए— 

आप जहााँ ललखेंगे, वह माध्यम चनु लीस्जए। आप ककसी लेखन – पसु्टतका में या ऑनलाइन मंचों पर 

ललख सकते हैं। 
आप प्रनतदिन, कुछ दिनों में एक बार या जब कुछ ललखने का मन करे तब ललख सकते हैं। शब्िों या 
वाक्यों की कोई सीमा नहीं है चाहे िो वाक्य हों या िो पषृ्ठ । आप जो मन में आए उसे उधचत और 

शालीन शब्िों में ललख सकते हैं। 

आज की पहेली 

यहााँ एक रोचक पहेली िी गई है। इसमें आपको तीन खखलाड़ी दिखाई िे रहे हैं। आपको पता लगाना है 

कक कौन-से खखलाड़ी द्वारा गोल ककया जाएगा- 
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उत्तर: मैं इस धचत्र को ध्यानपवूिक िेख रहा हूाँ। इस धचत्र में तीन खखलाड़ी हॉकी को गेंि को गोल तक ले 

जाने का प्रयास कर रहे हैं। िेखते हैं कक कौन पहले गेंि को गोल तक ले जाता है। 

झरोखे से 

आपन ेभारत के राष्रीय खेल हॉकी के बारे में बहुत कुछ बात की होगी। अब हम हॉकी जैसे ही अनोखे 

खेल के बारे में प़िेंगे स्जसे आप जैसे लाखों बच्च ेअपने गली-महुकलों में खेलते हैं। इस खेल का नाम 

है- डाूँडी या गोथा । 

डाूँडी या गोथा 

 
यह भील – लभलाला बच्चों का खेल है। ‘डााँडी’ और ‘गोथा’ शब्ि का अथि एक ही है- खेलन ेकी हाथ लकड़ी 
। िेखा जाए तो यह खेल कािी कुछ हमारे राष्रीय खेल हॉकी जैसा है। अंतर बस इतना है कक हॉकी में 
गोल करन ेके ललए गोलपोटट होते हैं जबकक इस खेल में ऐसा कोई ननधािरण नहीं है। िसूरा अंतर यह है 

कक भील लभलाला बच्चों की यह गेंि, हॉकी की अपेक्षा एकिम साधारण होती है। यह बााँस की बनी होती 
है। 

खेल सामग्री : 

1. बााँस के गुट्टे की गेंि स्जसे ‘िईुत’ कहते हैं। 
2. ‘गोथा’ यानी अंगे्रजी के ‘L’ अक्षर की तरह नीच ेसे मडु़ी हुई बााँस की डडंडयााँ । 
3. राख से खेल के मिैान में सीमांकन करना और घेरे के भीतर एक छोटा वतृ्त बनाना । 

कैसे खेलें: 

1. वसेै तो इसे चाहे स्जतन ेखखलाड़ी खेल सकते हैं, मगर िोनों िलों में कम से कम िो-िो खखलाड़ी हों। 

2. टॉस करना। टॉस जीतन ेवाला िल खेल प्रारंभ करेगा। 
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3. गेंि को छोटे घेरे या वतृ्त में रखना हमला करन ेवाले िल के खखलाड़ी खेल प्रारंभ होते ही बॉल को पीटते 
हुए बचाव िल के िायरे में िरू तक ले जाना चाहते हैं। 

4. िोनों िलों के एक-एक खखलाड़ी अपनी-अपनी तरि की ‘डी’ में खड़ ेरहते हैं। वे प्रयास करते हैं कक गेंि 

रेखा पार न करे। 

5. खखलाड़ी डााँडी या गोथा के िोनों ओर से खेल सकते हैं, जबकक ऐसी सवुवधा हॉकी के खेल में नहीं है। 

6. बाकी सारा खेल हॉकी के खेल के समान होता है। प्रश्न उठता है कक इस खेल में गोलपोटट नहीं होते 
यानी गोल करन ेका मामला नहीं बनता तो हार-जीत का ननणिय कैसे ककया जाता है? उत्तर यह है कक जो 
िल गेंि को अधधक से अधधक बार ववरोधी के पाल ेमें ढकेलता है वही बलवान है और इसललए ववजयी 
भी। 

7. खेल के िो ववशषे ननयम हैं। पहला, गेंि को शरीर के ककसी भी अंग से न छूना, न रोकना। िसूरा, गेंि 

को हवाई शॉट न मारना और न उसे हवा में शॉट खेलकर साथी खखलाड़ी को पास िेना। बाकी लकड़ी से 

आप गेंि को रोक सकत ेहैं या दहट कर सकते हैं। आगे जैसा कक बता चकेु हैं जो िल बीच की रेखा को पार 

करके ववरोधी िल के के्षत्र में अधधक से अधधक िबाव या प्रवेश बनाए रखता है वह ववजयी होता 
है। ववशषे- यह खेल होली का त्योहार आन ेके कुछ दिन पहले से खेला जाता है। अंत में स्जस दिन 

होललका जलाई जाती है, उस दिन ये िइुत और गोधे (गेंि और डडं)े आग में डाल दिए जाते हैं। 
 
साझी समझ 

(क) आपन ेइस खेल के ननयम पढकर अच्छी तरह समझ ललए हैं। अब अपने लमत्रों के साथ लमलकर 

‘डााँडी’ या ‘गोथा’ खेल खेललए । 
उत्तर: 

ववद्याथी अपने लमत्र के साथ खेल खेले। 

(ख) आप भी ‘डााँडी’ या ‘गोथा’ जैसे अनके टविेशी खेल अपने लमत्रों के साथ लमलकर अपने ववद्यालय, 

घर या मोह्ले में खेलते होंगे। अब आप ऐसे ही ककसी एक खेल के ननयम इस प्रकार से ललखखए कक उन्हें  
पढकर कोई भी बच्चा उस खेल को समझ सके और खेल सके। 
उत्तर: 

ववद्याथी अपनी रधच के खेल के बारे में ललखें। 
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खोजबीन के ललए 

नीच ेध्यानचंि जी के ववषय में कुछ सामग्री िी गई है जैसे कि्में, साक्षात्कार आदि इन्हें  पटुतक में दिए 

गए क्य.ू आर. कोड की सहायता से पढें , िेखें व समझें। 
• हॉकी के जािगूर मेजर ध्यानचंि-प्रेरक गाथाएाँ 
• हॉकी के जािगूर मेजर ध्यानचंि 

• ओलंवपक 

• मेजर ध्यानचंि से साक्षात्कार 

उत्तर: 

यह कायि ववद्याथी क्य.ू आर. कोड की सहायता से टवय ंकरेंगे। 

प़िन ेके ललए  

एक दौड ऐसी भी 

कई साल पहले ओलंवपक खेलों के िौरान एक ववशषे िौड़ होने जा रही थी। सौ मीटर की इस िौड़ में एक 

आश्चयिजनक घटना हुई। नौ प्रनतभागी आरंलभक रेखा पर तैयार खड़ ेथे। उन सभी को कोई-न-कोई 

शारीररक ववकलागंता थी । 

सीटी बजी, सभी िौड़ पड़।े बहुत तीव्र तो नही,ं पर उनमें जीतने की होड़ अवश्य तजे थी। सभी जीतने की 
उत्सकुता के साथ आगे बढे। सभी बस एक छोटे से लड़के को छोड़कर। तभी छोटा लड़का ठोकर खाकर 

लड़खड़ाया, धगरा और रो पड़ा । 

उसकी पकुार सनुकर बाकी प्रनतभागी िौड़ना छोड़ िेखने लगे कक क्या हुआ? किर, एक-एक करके वे सब 

उस बच्च ेकी सहायता के ललए उसके पास आन ेलगे। सब के सब लौट आए। उसे िोबारा खड़ा ककया। 
उसके आाँस ूपोंछे, धलू साि की। वह छोटा लड़का एक ऐसी बीमारी से ग्रटत था, स्जसमें शरीर के अंगों 
की बढत धीमी होती है और उनमें तालमेल की कमी भी रहती है। 

किर तो सारे बच्चों ने एक-िसूरे का हाथ पकड़ा और साथ लमलकर िौड़ लगाई और सब के सब अंनतम 

रेखा तक एक साथ पहुाँच गए। िशिक मंत्रमगु्ध होकर िेखते रहे, इस प्रश्न के साथ कक सब के सब एक 

साथ यह िौड़ जीते हैं, इनमें से ककसी एक को टवणि पिक कैसे दिया जा सकता है? ननणाियकों ने सबको 
टवणि पिक िेकर समटया का बदढया हल ढूाँढ ननकाला। उस दिन लमत्रता का अनोखा दृश्य िेख िशिकों 
की ताललयााँ थमने का नाम नहीं ले रही थीं। 
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